BV DEN HELDER

Romee van der Vlies
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5. Mascha van der Linden
6. Laua Koo DANMES TOP BASKETBALL
7. essel van Dongen
8. Janiek van Veen DEN HELDER
9 Romy Calderon
10. Soraya Visser
11. Randell van der Lee
12. Nicole Garfe
14. Nadia Tijdeman
15. Kiki Westerweel
Tamlyn de Groot

Coach: Frank de Wit
Manager: Rita de Groot
Scout/ video: Arjan Otter

Scheidsrechters: Arnold Visser en Jeroen Schoon

Jury: Carla Siecker, Willem Krediet, Gerrit Schoon, Ed van Mourik
Speaker: Jaap van Baaren

Muziek: Jos de Jong — Muziek aanvragen? Mail: dj@sporthalsportlaan.nl
Floormanagers: Ton van den Bosch

Zaal: Arjan Otter en Henk v.d. Krift

Video: Ton van den Bosch

Dweilmanagment: ui4

CTO AMSTERDAM

5. Loyce Bettonvil
6. Laura Cornelius
7. Isabella Slim
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Lisa Schoen
Zera Butter
12. Maxime Essenstam
13. Rowie Jongeling
14. Britt Zappeij
15. Richelle van der Keijl
21. Emese Hof
Indya Duivenbode (geblesseerd)
Tessa Rijnsburger (geblesseerd)
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Hoofdcoach: Remy de Wit
Ass. coach: Mart Kieftenbeld
Manager: Simon van Rooijen
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BV DEN HELDER JEUGDNIEUWS

DAMES TOP BASKETBALL

FLUITSCHEMA

Wanneer moet jij fluiten? Kijk op
denhelderbasktbal.nl (homepage
bovenaan) voor de actuele lijst!

F-CURSUS

Er wordt binnenkort een F-cursus
georganiseerd. Wil jij vol zelfvertrouwen op
het veld staan? Want dat je moet fluiten is
zeker. Ben jij ouder dan 14 jaar, geef je dan
op voor de cursus. Dat kan via
redactie@denhelderbasketbal.nl

U12.3 IN WIERINGERWERF

“U12.3 BV Den Helder speelde vorige
week zaterdag in Wieringerwerf. Amber,
Chemaine, Sofie, Zoé, Jenske, Inez, Lotte
en Suus hadden er zin in. Coach Cora
zag al dat de jongens van Wiringherlant
een lange jongen hadden. Ook dat team
speelde nog niet lang samen. In het begin
kregen gingen de ballen er moeilijk in.
Maar na de eerste periode stond het 5-2.
Daarna kwamen we goed op gang. De
ouders van de tegenpartij waren onder de
indruk. Ondanks de kou in de sporthal,
werd het 75-16.”

ENKELE DATA

- 1 april Noord-Hollands kampioenschap
u18.

- 21 april en 12 mei Nederlands
Kampioenschap (als U18 het
Noord-Hollands kampioenschap wint)

- 25 februari bekerwedstrijd U20 halve
finale om 14:00 uur.

Meer data worden binnenkort op de
website vermeld

FACEBOOK.COM/BVDENHELDERD1

WIL JIJ HIER VOLGENDE KEER WAT
LEGGEN?

Dat kan, stuur je tekst naar
redactie@denhelderbasketbal.nl

U14.2 ONTMOET AMSTERDAM

De tegenstander van het team van coach
Rob Stam komt uit Amsterdam. Bij het
maken van deze flyer is die uitslag nog
niet bekend. Lees komende week het
verslag op denhelderbasketbal.nl

TEAM BOLWERK NIEUWEDIEP

Bolwerk Nieuwediep won met 81-53 van
Apollo. “81 punten is goed”, zei coach
Karin Bootsman over de wedstrijd, “maar
53 punten tegen, was te veel”. Hele ver-
slag lezen? Kijk op denhelderbasketbal.nl

LAALDIENST GEZOCHT

De vereniging zoekt mensen die zaal-
dienst willen doen. Hoe meer mensen,
Hoe minder tijd het kost. Nu hebben wij
nog niemand! Wil je weten wat je als zaal-
dienst doet? Neem dan contact op met
Ton Kolster via 06-22799848.

TWITTER.COM/BVDENHELDER

‘WE MAKEN GEHAKT VAN...

Dit zou een toepasselijke openingszin kunnen zijn voor de actie van deze week. ledere
thuiswedstrijd is er een actie om geld in te zamelen om het Dames Top Basketbal voor Den
Helder te behouden en ‘Gezond weer verder’ te kunnen. In samenwerking met het Noord-
hollands Dagblad is deze serie acties opgezet.

Vanavond zijn er gehaktballen te koop. Deze heerlijke ballen zijn aangeboden door Slagerij
Jan Kater. Insiders denken misschien gelijk aan het Bord met Spaghetti lied. Als je wilt mag
je het gaan zingen. Help de Helderse meiden en koop die ballen! De opbrengst is voor het
goede doel!

COACH FRANK DE WIT “Vandaag spelen wij tegen CTO Amsterdam en dat is toch altijd een
bijzondere wedstrijd. Er lopen veel banden heen en weer tussen de teams. Zo trainen Tes-
sel, Randell en Tamlyn bij het CTO en spelen hun wedstrijden voor BV Den Helder. Nadat
de eerste wedstrijd tegen CTO op het laatst werd verloren, ging de tweede wedstrijd vrij
overtuigend naar de gasten uit Amsterdam. Na een aantal, over het algemeen, steeds
betere wedstrijden, kwamen wij tegen Lekdetec niet uit de verf. Erg jammer, want ik ben
ervan overtuigd dat wij tegen deze ploegen op moeten kunnen spelen. Vandaag is het de
bedoeling dat wij dat gaan laten zien.”

MANAGER SIMON VAN ROOIJEN “CTO Amsterdam Vrouwenbasketball is voor de tweede maal dit
seizoen te gast in Den Helder, waar de onderlinge ontmoetingen in sporthal Sportlaan voor
velen in het CTO team én staf toch altijd bijzondere wedstrijden zijn. Dat dit komt vanwege
de vele verbanden in het heden én verleden benodigd waarschijnlijk geen toelichting.”
“Het wedstrijdteam van CTO Amsterdam is op ‘roadtrip’ (dit is de tweede uitwedstrijd in
een reeks van zes) en nog volop in de race om een plek in de play-offs. Een race waarin
elke wedstrijd tot het einde van het seizoen telt en vorig weekend werd een goede basis
gelegd in Katwijk met een overwinning op concurrent Grasshoppers. De Amsterdamse
talenten zullen er dan ook op gebrand zijn dit een goed vervolg te geven en nemen het
met een duidelijk doel op tegen hun CTO-trainingsmaatjes Tessel, Randell, Tamlyn en hun
teamgenoten.”

TUSSENSTAND ROMEE Zoals in het vorige stukje stond heb ik een tijdje terug een scan gehad
om te kijken hoe ik ervoor sta. Het wachten op de uitslag was behoorlijk spannend, maar
gelukkig kreeg ik goeie berichten van de arts. De chemo slaat aan en voor een groot deel
zijn m’n klieren normaal. Op sommige plaatsten in m’n lichaam zit het echter nog wel, dus
de komende kuren heb ik hard nodig. Er is wel goeie hoop dat ik daarna weer beter ben,
en daar ga ik natuurlijk voor. De goeie berichten geven mentaal weer een extra zetje om
de volgende kuren tegemoet te gaan. Lichamelijk wordt het er alleen niet makkelijker op.
De kuren lijken elke keer een stukje zwaarder te worden, dus de laatste loodjes zullen het
zwaarst zijn. Ik hoop dat alles volgens plan gaat verlopen, wat betekent dat ik 9 maart m’n
laatste kuur zal hebben. Hopelijk heb ik over iets meer dan een maand nog beter nieuws te
vertellen :) !




