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en Charlotte
 Cor- en Cora toernooi 
 Verjaardagen 

februari en maart
 Speelsters v.d. week
 In nieuw jasje

Volgende ClubNieuws: 
15 maart 2009

Teksten of foto’s kan je 
sturen naar:
jessica-13@quicknet.nl, het 
liefst uiterlijk tot en met 
donderdag 12 maart 2009.
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Op de huidige site: www.denhelderbasketball.nl (2 L-en op het eind) is een link 
geplaatst naar www.denhelderbasketbal.nl (1 L op het eind) Je kan gewoon 
tussen beide sites heen en weer surfen.

De veranderingen:
De team- en wedstrijd informatie en 
verslagen over het eerste Dames team en de 
overige teams van de vereniging worden 
daarmee gescheiden weergegeven.
Multimedia met Foto’s, films, en bladen 
blijven op de site met 2 ‘L-en’, die u al kent.

Drie voordelen van de extra site:
1. Wedstrijdinformatie makkelijker te vinden.
2. Minder klikken voor informatie.
3. Meer aandacht voor verenigingsnieuws

Nieuwe mogelijkheden op de huidige website!
Er is meer ruimte op de site gemaakt en biedt daarom meer mogelijkheden. 
Bijvoorbeeld zijn onder Multimedia nu diverse Yellow Bike Journals en Media 
Guide’s geplaatst. Ook zijn eerdere versies van ClubNieuws nu in PDF-format te 
lezen en kan je krantverslagen nog eens nalezen.

Wij blijven als vereniging in beweging, u ook?
Wij zijn heel benieuwd naar uw verhalen, verslagen, video’s en foto’s.

Damesbasketbal Vereniging HLB Accountants

Op 5 mei 2009 trekt onze hoofdsponsor de sportieve schoenen aan. De doe-
dag is eerder al georganiseerd en bleek een groot succes. Dit jaar wordt het 
voor HLB Schippers georganiseerd. Ze krijgen een klein seminar, gaan actief 
met elkaar aan de gang, eten gezamenlijk wat en sluiten de avond af met 
(hopelijk) een aangename wedstrijd voor ons in  de eerste halve finale 
wedstrijd van de Play-Offs.

Maak kennis met de basketbalsport, het is hartstikke leuk!

Damesbasketbal Vereniging HLB Accountants
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Wat vind je het leukst om te doen? Ik vind Lay uppies maken het leukst om te doen met basketbal.

Je had meegedaan met het Cor- en Coratoernooi. Wat vond je de moeilijkste oefening om te doen?
De oefening dat je met de bal door je benen achtjes moet draaien vond ik het moeilijkst.

Was dit de eerste keer dat je meedeed aan het 
Cor & Cora toernooi? Ik heb vorig jaar voor het 
eerst aan het Cor en Cora toernooi meegedaan.

In welk team speelde je dit jaar? Lia Maas was 
mijn coach op het Cor en Cora toernooi.

Hoe hadden jullie het gedaan? We hadden 1 
wedstrijd gewonnen.

Hoe vond je de hele dag? Ik vond het héél leuk 
en oefeningen doen met Seals vond ik het 
leukst.

Wat kan je goed? Ik kan wel goed dribbelen en 
wat ik niet zo goed doe is dat ik soms wat feller 
moet zijn.

Wie is jou fan bij basketbal? Lia vind ik heel goed en hééél leuk. Bij dames 1 vind ik Laura de 
beste.

Joëlla rechts onder op de foto.

Niet alleen op de ranglijst worden wij 
als vereniging haarscherp in de gaten 
gehouden. De familie de Graaf van 
basketball vereniging Binnenland 
was rond de jaarwisseling in Kaprun 
en stuurde ons bericht dat ze daar 
onze spelersbus tegen kwamen. 
Wij konden dit bericht plaatsen 
dankzij een oplettende ‘concurrent’. 
Bedankt Dick de Graaf!

Jessica van den Berg
Onze bus ook op een bijzondere plek gespot: maak een foto en stuur 
deze op met je naam, datum en locatie naar jessica-13@quicknet.nl

Alle leden hebben een uitnodiging ontvangen via de post voor de Algemene Ledenvergadering op 4 maart 2009.
Let op! Niet vergeten!
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Pien Leijs                         Jamey-Lee de Groot                                                 Megan Vliegen 

Annika van de Langenberg                                             Delana de Groot

De meiden Ravensburg hebben dit voor jaar voor het eerst gezamenlijk als zussen meegedaan aan het Cor & Cora 
toernooi. Hun vader die trainer is van M12.2 kon niet, vanwege zijn werk, maar de dames hebben zich meer dan 
uitstekend vermaakt. Judith is 10 jaar, zit in M12.2 en speelt al 4 jaar basketbal bij HLB. Charlotte is 6 jaar, speelt 
in M10.4 en is dit jaar begonnen.

1)      Wat vind je het leukst om te doen met basketbal?  J: Lay-ups maken omdat je dan lekker kan oefenen met 
schieten. C: Wedstrijden spelen omdat je dan kan winnen.
Je had meegedaan met het Cor en Cora toernooi met allemaal oefeningen en wedstrijden. 

2)      welke oefening vond je het moeilijkst? J: Geen een, had alles al wel geleerd in de 4 jaar dat ik op basketbal 
zit. C: Dat je in groepen in rijen moest staan (???)
3)      Had je al eerder meegedaan met het Cor & Cora toernooi? J: Ja, 4de keer C; 1ste keer.
4)      Wie was je coach tijdens de wedstrijden op het Cor en Cora toernooi? J: Laura Kooij, ze deed het heel goed 
omdat ze positief bleef ook al hebben we 2x verloren. C: Asley Kolster, Ze deed het goed.

5)      Hadden jullie nog wedstrijden gewonnen. J: 1 
van de 3 wedstrijden. C: 2 van de 3 wedstrijden.
6)      Vond je het een leuke dag? Wat vond je het
leukst? J: Ja , het sponsorschieten (Judith werd 
2de en krijgt een shirt. C: Dat we met de Seals 
gingen spelen.
7)      Wat kan jij goed met basketbal? Wat kan je 
nog minder goed? J: Ik kan goed verdedigen en 
schieten maar ik kan niet zo goed bij mijn man 
blijven. C: Ik begin pas ...
8)      Heb jij een fan bij basketbal (wie vind je erg 
goed, leuk), wie? J: Daisy van de Beek. C: Ik vind 
de Seals heel erg leuk.
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Maart

01 NAOMI van ECK

01 FIONA KOSTER

02 MARION VELZEBOER

05 CLAUDIA TERSCHEGGET

08 CHRISTINA AZARJAN

08 ASHLEY KOLSTER

09 IRIS KERSBERGEN

10 JOYCE STEDEMA

12 FRANK de WIT 

13 PETRI van der GRAGT 

15 LISA van ROOTSELAAR 

18 DENISE van de VEEN 

21 TON KOLSTER

23 WILLEM KREDIET

23 JAMIE VERBOON

24 PIET HUITINGA

25 JULA GERSSEN

25 KIM HARTMAN

25 DEIRDRE SMIT

29 NOA BAX

29 ANNA VINCENZETTO

Februari

02 TIRZA PENTURY

05 PRISCILLA van ES

05 PETER CRANS

07 SENNE TRIP

08 ROBERT THRAN

13 JUDITH RAVENSBURG

14 MAAIKE KLEIN

15 BRITT KRAAK

16 ROBY-LYNN VERSTEEGH

19 FRANCIEN van der MARK

19 VALERIE SMAK

21 LISA SCHOEN

22 JANIEK van VEEN

25 ASHLEY FELICIA

26 ISA JACOBS

26 SANNE ZIETSE

28 LINDA GRUYS

28 CHLOë KRAAIJENHOF

28 PATRICIA van LAAR

   

Nu al weer voor het 11e jaar is het Cor- en Coratoernooi gehouden. Dit jaar in Sporthal de Slenk wat een heel 
geschikte lokatie bleek voor deze heel gezellige dag.

Sponsorschieten: Vast onderdeel van het Cor en Coratoernooi is het sponsorschieten. Dit jaar voor alle meiden van U8 t/m 
U16. Door de inzet van heel veel meiden is het een groot succes geworden. Er waren zelfs speelsters (van groot tot klein) die 
niet op het Cor en Coratoernooi konden schieten en dit op eigen initiatief op de training hebben gedaan! We willen iedereen 
bedanken voor hun inzet. En uiteraard ook de sponsors voor hun bijdrage.

Het toernooi is ontstaan toen Cor en Cora 
11 jaar geleden de vrijwilligersprijs 
hadden gewonnen en die toen hebben 
ingezet om het toernooi te organiseren.

“Het leuke aan het toernooi is dat het 
samen met de dames en heren is, en ook 
ouders van spelers ontmoeten elkaar in 
de hal, een grote happening met lootjes, 
ballen, shirtjes en oude verhalen, maar 
vooral ook veel sportieve prestaties” 
aldus Cora Rieuwers.

Fijne verjaardag en van harte gefeliciteerd met jullie verjaardag!



Op 7 februari 2009 was Annika speelster van de week.
“Annika traint pas sinds kort bij M12.2 en heeft pas 2 
wedstrijden gespeeld. Voordat Annika bij ons team kwam 
heeft ze op school en thuis vast veel geoefend want ze kan al 
aardig schieten en lay-ups maken. Ze is altijd bezig met haar 
spel te verbeteren en let goed op tijdens de trainingen. 
Annika moet nog wel werken aan haar verdediging maar dat 
gaat zeker goed komen. Haar coach ziet haar uitgroeien tot 
een toppertje” Groetjes, Rick Ravensburg

Op 25 januari 2009 was Chrisje speelster van de week.
“Sinds het begin van het seizoen 2008-2009 speelt Chrisje 
in het team U12.2. Ze is aardig snel en weet zich goed 
staande te houden tussen de rest van de meiden van het 
team ondanks haar lengte. Chrisje houdt van gezelligheid 
in het team en is dan ook vaak aan het kletsen en 
ervaringen uitdelen met haar teamgenootjes. Ze vergeet 
wel eens wie ze moet verdedigen tijdens (wo)men to 
(wo)men verdediging maar vraagt het dan gewoon 
nogmaals aan de coach. Chrisje zal vast straks stijgen tot 
grote hoogte …” Groetjes, Rick Ravensburg

-pagina 5-

Op 25 januari 2009 is 
Sporthal Sportlaan 
gedeeltelijk in een nieuw 
jasje gestoken. Er zijn 
nieuwe brandwerende 
gordijnen voor de 
berghokken opgehangen. 

Dankzij een aantal van 
onze sponsoren komen
we weer knap voor de 
dag in de Sporthal
Sportlaan!


